
 

Родителям на ушко 

 

Очень важно, чтобы в семье каждый умел по-настоящему 
слушать, искренне выражать свои эмоции, мирно разрешать 
конфликты, уважать уникальность и достоинство другого. 
Невозможно создать правильные отношения с ребенком, 
если нет мирной и доброжелательной атмосферы в семье в 
целом. 

                                                                                     Профессор Ю.Б. Гиппенрейтер 

 

 

Дженис-Нортон, Н. Перестаньте наказывать, кричать, 
упрашивать, или  Как бороться с детскими капризами без 
скандалов и нервотрепки./ Н. Дженис-Нортон. - Харьков, 2013. 
– 384 с. 
 

Конфликты между детьми и родителями есть в каждой 
семье. Родители недоумевают, почему их чада такие 
непослушные, и упрекают детей. А ведь чаще всего подобные 
стычки возникают из-за того, что взрослые не умеют 

донести до детей свои мысли и не стремятся понять не важные, на их 
взгляд, детские тревоги и страхи. 

Автор книги, специалист с 40-летним опытом работы в области 
отношений родителей и детей, подскажет легкие способы решения 
распространенных проблем. Вы узнаете, что делать, если ребенок не 
хочет выполнять домашние задания и убирать в комнате, капризничает 
за едой и не желает вовремя ложиться спать.  

         Применив эту методику, вы будете оставаться спокойными, а ваши 
дети почувствуют себя счастливыми. 

Начните строить здоровые взаимоотношения в семье, и вы навсегда 

забудете о крике, скандалах и «конфликте поколений» 

Книга рассчитана на родителей, воспитывающих капризуль от 3-х 
до 14 лет. 
 

 

 



 

 

Милейко, М. Ваша девочка - больше тепла, меньше нервов!. 
Как получать удовольствие, воспитывая дочь /Марианна 
Милейко. - М., 2016. – 224 с. 
Марианна Милейко - практикующий психолог, кандидат 
психологических наук, окончила кафедру медицинской 
психологии факультета психологии МГУ им. Ломоносова в 2001 
году. С 2002 года работала медицинским психологом в 
больницах Москвы и Петербурга. В настоящий момент 
работает педагогом-психологом в Психолого-педагогическом 

центре "Здоровье" Петроградского района г. Санкт-Петербурга. 
          Автор книги Марианна Милейко приглашает к разговору родителей 
девочек. Психологические особенности девочек от рождения до 

подросткового возраста, типичные сложности и радости общения с 
дочерьми, самые актуальные проблемы и пути их разрешения, отношения 
ребенка с родственниками, учителями и детским коллективом - все эти 
важные вопросы освещаются на страницах книги. 
          Советы опытного психолога, личный опыт мамы троих детей (двух 
девочек и мальчика) и тонкий юмор - несомненные достоинства этого 
издания. 
Цветке, В. Как развить ум и талант у подростков. Самые эффективные 

упражнения и советы/ В. Цветке. - Ростов н/Д. - 2012. - 156 с. 
Это комплекс специальных занятий, подобранных от 
простого к сложному, развивающих память ребёнка, его 
внимание, логическоемышление и интеллект. Книга 
помогает понять, что такое талант и как его развить.  
Последовательно выполняя упражнения и творческие 
задания, приведённые в книге, ребёнок научится писать 
рассказы и сказки, а значит, написатьсочинения по школьной 

программе ему не составит большого труда. В первую очередь данная 
книга предназначена для подростков, но будет не лишне, если и родители 
прочтут эту книгу, тем самым Вы обогатите и разовьете свою память.    
И в заключение хотелось бы сказать следующее: данная книга нужная, 
умная и полезная. 

Ждем мам и пап в Центральной детско-юношеской библиотеке. 

 

 


